
Litt informasjon om Spond, samt veiledning hvordan du skal bruke denne appen: 
 
Spond er et system støttet av Norges Idrettsforbund og det er svært mange idrettslag 
som bruker Spond. Mange av våre medlemmer kjenner sikkert Spond fra før, enten 
gjennom egen idrettsaktivitet eller ungenes. 
Vi oppfordrer derfor deg som tror at du kommer til å ville delta på arrangementer eller 
turer i regi av GHPK, til å laste ned app’en Spond på telefonen din (det er gratis). 
 
Du kan følge denne lenken for å få lastet ned Spond https://spond.com/invite/WBSIS 
 
Når den er lastet ned, vil du bli bedt om å oppgi en gruppekode som er WBSIS.  
(Er du allerede bruker av Spond vil du finne oss under "Grupper" når du har trykket på 
invitasjonslenken. Oppgi gruppekoden WBSIS.) 
 
Oppgi din kontaktinfo slik at vi har de nødvendige opplysningene om deg i Spond (viktig 
ved påmelding til turer) og be deretter om å bli godkjent. Når dette er gjort vil en av 
administratorene godkjenne deg. Deretter vil du motta invitasjon til alle nye turer i 
Spond. Enkelt og greit for deg - og for oss og turlederne. 
 
Når du mottar en invitasjon til å delta på en tur, setter vi pris på om du trykker "Delta" 
dersom du vil være med. Du kan enkelt melde deg av igjen ved å trykke "Avslå". 
 
Informasjon om planlagte aktiviteter/turer vil fortsatt ligge på vår hjemmeside 
www.ghpk.com (se under aktiviteter) og vi legger også ut informasjon om 
arrangementene i GHPKs Facebook-gruppe en uke eller to i forkant. 

https://spond.com/invite/WBSIS
http://www.ghpk.com/

