
Referat fra styremøtet 19. august 2024 hos Eli H. 

Til stede:  Eli, Brage, Thor, Are og Gry (referent) 
Forfall:  Per-Christian 
 
1. Referat fra styremøtet i juni 

Referat godkjent, Gry legger det ut på hjemmesida, under dokumenter. 
 

2. Høstprogrammet  - noen hull må fylles:  
• Alt ok til Rull&tull? 

Gry følger med på værmeld. Muligens flyttes det til Voldsfjorden (eller annet sted) 
pga mye vind i Krogshavn. 
Trenger ev å ta med kajakker fra naustet. Grill utgår muligens ved flytting.. 

• Jentetur til  Veaholmen (hvem kan fikse påmeldingslenke) 
Gry fixer e-post til medlemmer m/påmelding via Forms. Gry sjekker m/ Anette 
ang.  påmeldingsfrist. 

• Onsdagspadlinga 4.sept.: Trenger turleder og evt kokker. Are fixer mannskap 
 Får vi til Utemat fra hele verden? Aktiviteten utgår fra programmet i år. 

• Søndag 8. september: Tur med mening: Strandryddeaksjon 
Bamble er rydda i flg. Geoparken. Thor har ordna avtale med at søppel vi samler 
inn blir hentet av ansvarlige i Geoparken. Thor oppdaterer FB/aktivitetsplan. 

• Lyngør-turen: vi kan bestille mat fra lokal butikk i Lyngør/Gjeving. Are, Gry og 
Henning danner arr.komité. ser på muligheten til å steke kjøttet på forhånd for å 
forenkle jobben ute på tur.  
Gry ordner påmelding via Forms. Egenandel for deltagelse: 300,-  

• Onsdag 18.9. fra Røra Mangler turleder. Are jobber med saken 
• Lavvotur Tor P. er turleder her – men hva med frakt av lavvo/ved? 

Turen er flyttet til fullmånehelga 18.-20. okt. Thor snakker med Tor om å få på 
plass/organisere lavvo/ved osv. 

• Ønskelig med mer presise beskrivelser av onsdagsturene, lengde, pauser, 
krav/ikke krav til kameratredning, kontaktinfo til turleder. 
Et innspill fra spørreundersøkelsen i våres. Dette etterkommes så godt det lar seg 
gjøre, samtidig som endringer kan oppstå ‘på bryggekanten’ avhengig av, vær og 
vind, deltageres ønsker eller andre behov. 

 
3. Grunnkurs livredning ute 28. - 29. september (hvem bør med?) 

Heidi Grimnes (kursholder) er klar. Larvik og Norsjø klubber har deltagere. Hvem skal 
inviteres fra egen klubb. Eli sender invitasjon til klubbens akt.ledere og GHPK-turledere. 
Påmeld.frist:15.sept. 
NB Thor og Gry: Husk å fixe party-telt til provisorisk klasserom denne dagen 
 

4. Ny samling for turledere 21. – 22. september, eller første/siste helg i høstferien  
Are fixer turleder-samling i nov. 
Samling på Tromøya (ref. Link/invitasjon på FB og på nyhetssak på padling.no ): Gry 
sjekker om frist har gått ut, evt. inviterer våre akt.ledere (som har NPF-godkjent kurs) om 
dem er interessert.  
  

5. Bassengtreninger før (og etter) jul 
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Are bestiller/sjekker ledige datoer: 3 søndager i des. (1., 8. og 15.) + søndagene i januar (4 
stk.) Legge opp til mer struktur, f.eks. egen dato hvor det øves på egenredning, 
kajakkrulle, egen damedag osv. Lurt å lage mindre grupper hvor man innad i gruppa 
passer på at alle før øve/prøvd seg, enn å forsøke å følge opp ‘alle’ 
  
4 kajakker for å kunne jobbe 2og 2 sammen. Elvekajakken vår er lur å bruke i bassenget til 
rulletrening, den er god å øve med og tar liten plass. 
 
Grunnkurs i regi av oss? 
Utsettes til 2025. NPF-godkjent akt.leder i klubben kan holde kurs, og må kjøpe inn 
oblater til kursdeltagerne. 
 

6. Leverandør-avtaler 
Brage ser på dette, og jobber for å få til gode rabattavtaler for medlemmene våre. 
 

7. Oppdatering nettside, inkl. nye kajakker inn i systemet 
Nye kajakker er på plass, de har fått nr. 9 0g 10. Eli har fixa. 
Nye Spruttrekk har str.1,4: disse passer kun til de nye kajakkene. Nye trekk må merkes at 
dem kun passer til nye kajakker. Eli fixer. 
 
Forsikringspremie må kanskje endres pga. nye innkjøp/ økt verdi på utstyr i naustet. Per-
Christian får oppdraget med å sjekke. 
Gamle kajakker selges evt  etter bassengtreningene. 
Eli fixer info om kajakker på lånesida. 
Eli søker om pengestøtte når muligheten åpnes, til innkjøp av utlåns-tørrdrakter og sko. 
 

8. Oppdatering Klubbadmin/NIF 
Etter kontakt fra Janet, om at hun mottok beskjed om nye medlemmer, kontaktet Gry 
NIFs digital support. Noe gammelt hang visst igjen, i en undermeny. KlubbAdmin ble 
oppdatert under møtet.  
Det er litt rusk i systemet i KlubbAdmin om dagen, Gry er i kontakt med Support, og 
jobber med saken. 
Ang hjemmesiden, og teksten på denne, har Gry sett igjennom, redigert grammatikk og 
setninger. Dette dokumentet sendes til styrets medlemmer for 
gjennomlesing/tilbakemeldinger. Deretter sender Gry dokumentet m/ endringer til 
Volker, så han kan oppdatere hjemmesida. Hva med bilder på hjemmesida? 
 
 

9. Eventuelt 
Eli fortalte fra Nybegynnersamlinga i Krogshavn: 

10 deltagere (5 kvinner og 5 menn) fikk testet seg under kyndig veiledning av Lisa Aaltvedt og 

Henning Fykerud. I tillegg bidro Arnulf, Ragnar, Even, Wenche og Eli.  

 Vind oppi 13 sm. i kasta gav en del bølger selv inne i bukta. En av deltagerne hadde to 

ufrivillige velt med påfølgende kameratredninger. De øvrige deltagere kviet seg for å velte 

pga. vind og påfølgende «kulde», så trening på kameratredning/egenredning ble droppet. 

Deltagere syntes det var moro å prøve seg i bølgene. 

 To av deltagerne takket for seg etter lørdagens trening, mens 8 av dem ble med på 

tur dagen etter, der ytterligere 2 nye deltagere dukket opp. Søndagens tur ble ledet av Eli 
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med hjelp av Arnulf, Even og Wenche, Frode og Ronny. Turen flyttet fra 

Krogshavn/Rognsfjorden til Røra/Eidangerfjorden pga vindforholdene. Også her var det 

varslet middelvind på 5-6 sm og opptil 11 sm i kasta fra sørvest. Vi fikk litt rotete bølger 

(under en halv meter) sør for Seivall. Samme mann som på lørdagen, veltet her og vi fikk 

enda en kameratredning før vi gikk i land på Løvøya. Her trente noen på egenredning under 

veiledning, mens resten padlet rundt Løvøya. 

 Vinden roa seg på returen, men vi fikk ei plutselig regnbyge med 14 sm vind rett i sida 

da vi kom ut fra Ulesund. Samme mann veltet igjen, og vi måtte til med kameratredning 

igjen. Eli valgte deretter å slepe mannen, som ble støttet på begge inn på Seivall, for å unngå 

flere velt. Han fikk skiftet til tørt tøy og ble deretter hentet med bil. Mannen gav selv uttrykk 

for at kajakken hans var veldig ustabil. Eli hadde en god samtale med ham etter turen og et 

par dager etterpå, og han gav uttrykk for at han ikke hadde hatt noen dårlig opplevelse eller 

hadde blitt skremt. Det ble ingen skade på verken mann eller kajakk.  

Styret diskuterte dette og mener veltene med påfølgende vellykka kameratredninger ikke er 

uønska hendelser som skal rapporteres til Padleforbundet, men noe som må betraktes som 

mindre uhell som er en naturlig del av havpadling. 

 

 

 

 
Neste styremøte: 28.okt kl 17.30 på Porsgrunn bibliotek (Eli bestiller møterom) 
 

 
Møtet slutt: 2030 

 


