
Padlevettsregler i GHPK 
 

Grenland havpadleklubb er 
et turlag som er opptatt av 
naturopplevelse, 
kajakkpadling og 
turkameratskap i en 
uhøytidelig og uformell tone.  

Deltakelse på padleturene skjer på eget 
ansvar. Du må vurdere om du fysisk/psykisk er 
i stand til å gjennomføre padleturen. Du må ha 
egnet kajakk og utstyr som kreves til aktuell 
padletur. Er du usikker om turen passer for 
dine padleferdigheter, ta kontakt med leder i 
klubben eller kontaktperson for turen.  

Klubbens turplan finner du på klubbens 
hjemmeside. Her blir det jevnlig lagt ut 
informasjon om padleturene våre. Her vil det 
komme tydelig fram hvilke ferdigheter som 
kreves for å være med på hver enkelt tur.  

Onsdagspadling er korte kveldsturer i kjente 
nærområder. Disse padleturene passer også 

for deg som er ny og uerfaren. Klubben kan 
stille opp med erfarne padlere som kan 
hjelper deg i gang på de første turene. 
Nybegynnere oppfordres til å ta kontakt på 
forhånd slik at vi kan sikre veiledning og 
sikkerhetsoppfølging på turen!  

På turene i aktivitetsplanen er det satt opp 
kontaktpersoner. Disse kan fortelle mer om 
oppmøteplass og hvor padleturen skal gå. 
Kontaktpersonene er ikke turledere. Padlere 
som padler på tur med GHPK, må sammen og 
kollektivt gjøre avtaler seg imellom. Gruppa 
må tilpasse padleturen etter rådende 
værforhold, padlernes form og ferdigheter.  

GHPK har som mål å arrangere innendørs 
sikkerhetstrening hver vinter. Det er lagt opp 
til flere samlinger ute gjennom året der du kan 
få veiledning og øvelse som gjør deg til en 
bedre og sikrere padler. 

 

 


